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   Dott.ssa Marzia Menzani 
    

             CURRICULUM 
                                    

  

  
 
 
DATI PERSONALI 

 
Marzia Menzani 

Nata a Porretta Terme (Bo) il 26/01/1972 

Studio: Bologna, Via Roncati 24 

C.F. MNZMRZ72A66A558V 

P.IVA 02272881208 

Sito web: www.arteterapiabologna.it 

E-mail: marmenz@libero.it 

             marzia.menzani@arteterapiabologna.it 

Cell. 347 5011216 

 

 

TITOLI E FORMAZIONE    
        

 
2015        Specializzazione in Psicoterapia Espressiva 

        

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia acquisito a seguito del 

completamento dell'Istituto di Psicoterapia Espressiva: Psicoterapie integrate 

all'Arte Terapia e alla Danza Movimento Terapia (Scuola di Specializzazione 

Quadriennale in Psicoterapia riconosciuta dal M.I.U.R. con decreto 

23/07/04), con votazione 70/70 e lode. 

Iscrizione al Registro degli Psicoterapeuti dell’Albo degli Psicologi della 

Regione Emilia Romagna 

 

2013 Certificazione FAC come Terapeuta Espressivo Arte  
  Terapeuta, accreditata a Norma Europea ISO/IEC 17024 

Certificazione conseguita a seguito del superamento dell'Esame sostenuto a 

Roma presso la Federazione delle Associazioni per la Certificazione e 

iscrizione al Registro dei Terapeuti Espressivi Certificati FAC. 
 
2009  European Certificate in Psychology  

a oggi    Psicologa accreditata a livello Europeo nei settori della Psicologia Clinica e 

della Salute: Certificato Europeo in Psicologia rilasciato dal Comitato 

Nazionale per l’Assegnazione di EuroPsy, che qualifica ad esercitare come 

Psicologo accreditato nei Paesi dell’Unione Europea.  
 

2003 Diploma di Arte Terapeuta 

conseguito a seguito del completamento del Programma Quadriennale di 

Formazione in Arte Terapia a orientamento psicodinamico, promosso 

dall’Associazione Art Therapy Italiana in collaborazione con il Dipartimento 

http://www.arteterapiabologna.it/
mailto:marmenz@libero.it
mailto:marzia.menzani@arteterapiabologna.it
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di Psicologia dell’Università di Bologna e con il Goldsmith College 

dell’Università di Londra.  

Tesi: L’ombra e lo specchio. Relatrice e Supervisore: Dott.ssa Maria Belfiore  

 
2000-   Borsa di Studio per la Ricerca 

2003   nel campo della Psicologia e dell’Arte Terapia, intitolata alla memoria di 

Luisa Martina Colli, assegnatami dal Comitato Direttivo dell’Associazione 

Art Therapy Italiana di Bologna. 

 
2000 Abilitazione alla Professione di Psicologo 

Conseguita a seguito del superamento dell’Esame di Stato e iscrizione 

all’Albo degli Psicologi della Regione Emilia Romagna.  
 
1998 Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità  

conseguita presso l’Università degli Studi di Bologna, Facoltà di Psicologia di 

Cesena, con 110/110 e Lode. 

Tesi: Approcci psicodinamici all’arte terapia. Relatore: Prof. Pio E. Ricci 

Bitti 

 

     1991  Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico 

Statale A. Righi di Porretta T. (Bo). 

 

 

Referenze, Enti e Associazioni Professionali di Appartenenza 
 
Membro dello Staff del Servizio sul Trauma Psichico dell’ITFB     
Istituto di Terapia Familiare di Bologna, dal 2011 

 

 

Certificata EUROPSY European Certificate in Psychology, dal 

2009  

 

 

Iscritta all’ Albo  degli Psicologi della Regione Emilia 

Romagna, SEZ. A., dal 2000. 

Iscritta al Registro degli Psicoterapeuti, dal 2015. 

 

Socia ATI        Associazione Art Therapy Italiana, dal 1998 

 

 

E’ inoltre stata: 

 

  Iscritta APIArT  Associazione Professionale Italiana Arte 

Terapeuti,  dal 2002 al 2016 

 
 
 
 

Socia SISST  Società Italiana per lo Studio dello Stress  

Traumatico,  dal 2012 al 2016 

 

 

 

 

Certificata FAC  - Organismo di Certificazione del Personale 

conforme a Norma Europea ISO/IEC 17024- come Terapeuta 

Espressiva Arte Terapeuta, dal 2013 al 2016 
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Formazione personale 

 
 

 Supervisori dell’attività clinica:  Dott. Adriana Grotta (a oggi dal  2011);  Dott. 

Mimma Della Cagnoletta (a oggi dal 2008);  Dott. Alessandro Vassalli (a oggi 

dal 2007);  Dott.ssa Maria Belfiore (1999-2006).  

 

 Tirocini effettuati:  

 

Tirocinio Post-laurea in Psicologia presso: AUSL di Bologna, Semiresidenza 

Psichiatrica Tasso (primo semestre 1998-1999); Università degli Studi di 

Bologna, Dipartimento di Psicologia (secondo semestre 1999): è seguita 

pubblicazione. 
 

Tirocinio in Arte Terapia presso i seguenti Servizi della AUSL di Bologna: 
Centro di Salute Mentale Zanolini (2000-2003)  

Semiresidenza Psichiatrica Drapperie (2001-2002); 

Centro di Salute Mentale CSM Nani di Borgo Panigale (2001); 

Polo Handicap Borgo Panigale Reno (1999-2001) 

 

Tirocinio in Psicoterapia Espressiva presso: 

Centro di Salute Mentale CSM Nani, Casa della Salute di Borgo Panigale della 

AUSL di Bologna, Tutor Dott.ssa Simonetta Segala  (2011-2015) 

 

 Attività di Tutoraggio 

Tutor all’interno del Master in Psicotraumatologia relazionale promosso 

dall’ITFB Istituto di Terapia Famigliare di Bologna, da settembre 2017 a 

dicembre 2018 

 

 Psicoterapia analitica personale, effettuata e conclusa. 

 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
dal 2001    Ambito Clinico 

 

Studio Privato – Bologna 

a oggi dal 2001: attività privata di Psicologa e Arte Terapeuta: consulenze 

psicologiche, percorsi di arte terapia, percorsi di sostegno psicologico a di 

psicoterapia a favore di adulti, adolescenti e bambini.  

 
Istituto di Terapia Familiare di Bologna  ITFB 

a oggi dal 2011:  membro dello Staff del Servizio sul Trauma Psichico. 
                     
AUSL di Bologna 
2001-2011 

Conduco interventi di Arte Terapia a favore di utenti dei seguenti Servizi:  

- Neuropsichiatria Infantile S. Isaia – A.I.A.S. (2011) 

- Neuropsichiatria Infantile Lame – C.A.D.I.A.I. (2008-2009); 
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- Neuropsichiatria e Psicologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza, 

Poliambulatorio di Pianoro (2007-2008);  

- Neuropsichiatria Infantile San Lazzaro (2005-2008);  

- Neuropsichiatria Infantile Carpaccio, U.O. Parco dei Cedri - C.S.A.P.S.A. 

(2001-2002); 

 

 

 

dal 2001  Ambito della Formazione 
 

Sono docente di attività formative presso i seguenti Enti:  

 

ITFB Istituto di Terapia Familiare di Bologna 
2018, 1 dicembre 

        

Docente della giornata del Master in Psicotraumatologia relazionale 

promosso dall’ITFB Istituto di Terapia Famigliare di Bologna, dal 

titolo ”Introduzione alla psicotraumatologia relazionale. Curare il 

trauma nella relazione. Le risonanze del terapeuta”, co-conduzione  

con  la dott.ssa Tullia Toscani, per complessive ore 4 

 

 

ITFB Istituto di Terapia Familiare di Bologna 
  2018 dicembre-2019 maggio 

        

Docente della lezione“Arte Terapia e dissociazione traumatica” 

tenuta all’interno del Corso Webinar teorico “Dissociazione e Trauma 

psichico” promosso dall'ITFB Istituto di Terapia Familiare di 

Bologna, per medici, psicologi e psicoterapeuti, per complessive ore 1 

 

ITFB Istituto di Terapia Familiare di Bologna 
  2017, 7 ottobre 

        

Docente della Giornata di Formazione "L'uso dei materiali artistici in 

psicoterapia" tenuta presso l'ITFB Istituto di Terapia Familiare di 

Bologna per studenti del Corso di Specializzazione in  Psicoterapia 

Familiare e Relazionale dell'ITFB (Corso riconosciuto MIUR) per 

complessive ore 8 

 
EA Formazione Srl 

2016 marzo-aprile 

Docente, con la collega G. Castagnoli, dei moduli per operatori sociali: “Arte 

Terapia generale”, “Arte terapia e Infanzia”, Arte Terapia e disabilità” per un 

totale di ore 6. 
 
 
Unità Studio e Assistenza  per i DCA Istituto di Psichiatria P. Ottonello 
– Università degli Studi di Bologna 

2015, 24 aprile 
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Docente, con la collega G. Castagnoli, della giornata di aggiornamento per 

operatori “L’Arte Terapia applicata ai Disturbi del Comportamento 

Alimentare”.  
 
Associazione Art Therapy Italiana 

2014, 22 novembre 

Docente, con le colleghe dott.ssa Adriana Grotta e dott.ssa Paola Morra, della 

Giornata di Formazione per studenti del Programma di Formazione in Arte 

Terapia di Art Therapy Italiana e per professionisti dal titolo "Un giorno di 

latenza: una fase evolutiva da rivalutare", tenuta a Bologna presso Art 

Therapy Italiana  

 
Istituto di Terapia Famigliare di Bologna ITFB 
 2014, 10 ott. 

Docente della giornata di formazione per studenti della Scuola di Psicoterapia 

dell'Istituto di Terapia Famigliare di Bologna, dal titolo "Il Sè e l'Altro: forme 

e confini della relazione, co-condotta con la collega dott.ssa Castagnoli 

 

 
Centro LINFA Luogo per l’infanzia, le Famiglie, l’Adolescenza del 
Comune di Casalecchio di Reno (Bo) 

2013, 12 dic. 

Docente dell’attività formativa per insegnanti, educatori, operatori della 

scuola e del sociale dal titolo “L’incontro con l’Altro: sviluppare strumenti”. 

Co-conduzione con la collega dott.ssa Gabriella Castagnoli. 
 
Consultorio Familiare del Centro Promozione Famiglie di Ancona 

2008-2011 

Docente delle seguenti Giornate di Aggiornamento per psicologi e 

psicoterapeuti del Consultorio: 

- “L'utilizzo dei materiali liquidi in arte terapia: implicazioni  psicologiche e 

metodologia” (24-25 settembre 2011) 

 - “Emozioni e arte terapia” (29-30 gennaio 2011) 

 - “L’utilizzo di tecniche di Arte Terapia con gruppi di adulti” (3-4 ottobre 

2009)  

 - “L’utilizzo di tecniche di Arte Terapia con adolescenti: principi teorici e 

applicazioni pratiche” (25-26 ottobre 2008). 
 
 
CTC Centro di Formazione Manageriale e Gestione di Impresa della 
Camera di Commercio di Bologna  

2011, 11 feb. 

Docente  della Giornata di Formazione “Eccellenza operativa: metodi e 

strumenti per sviluppare l'efficienza personale attraverso l'arte terapia” svolta 

a Modena, per dipendenti della Banca Popolare dell'Emilia Romagna 
 

Istituto Comprensivo n. 10 – Bologna 

2007, gen-mar.  

Docente delle Giornate di aggiornamento per insegnanti delle Scuole 

materne, elementari e medie, dal titolo “Il gioco e la relazione attraverso 

l’arte terapia e la danza movimento terapia” . Co-conduzione con la collega 

Dott. Elisabetta Colace         
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Centro di Documentazione Pedagogica di Casalecchio – Comune di 
Casalecchio di Reno (Bo) 

2006, sett.; 2007, genn. 

Docente delle Giornate di Aggiornamento sull’Arte Terapia per insegnanti 

degli Istituti Comprensivi del Territorio. Co-conduzione con la collega Dott. 

Gabriella Castagnoli         
 

Neuropsichiatria Infantile San Lazzaro, AUSL Bologna Sud 

2006, 29 nov. 

Docente della Giornata di aggiornamento ECM “Arte Terapia, principi teorici 

e applicazioni pratiche”, condotta all’interno del ciclo “Aggiornamenti in 

Neuropsichiatria Infantile” della AUSL Città di Bologna, per operatori della 

AUSL di Bologna e Provincia. 

 
Associazione Mus-e Italia Onlus 

2006, 19-22 ott. 

Docente del Corso di aggiornamento nazionale per artisti Mus-e dal titolo 

“Forme e Coreografie della relazione artista-insegnante” svolto a Rocca di 

Papa (Roma) nell’ambito della formazione nazionale per gli artisti che 

operano nel Progetto Mus-e.  Co-conduzione con la collega Dott. Elisabetta 

Colace.         
 

Azienda USL di Reggio Emilia 

2004-2006 

Docente del Corso Biennale di Formazione ECM per operatori socio-sanitari, 

“Il lavoro d’equipe” , condotto con le metodologie dell’arte terapia, per gli 

anni 2005 e 2006. Co-conduzione con la collega Maura Reggiani.         

Docente della Giornata di Fomazione ECM per operatori socio-sanitari  

“Approccio conoscitivo all’Arte Terapia: Prevenire il Burn-out” , nel maggio 

2004. 

 
Istituto Comprensivo Bruno Ciari 

2006, 29 apr.   

Docente della Giornata di aggiornamento per insegnanti sull’Arte Terapia. 
 
Istituto Compresivo n.3 “LAME”, Bologna 

2005 – 2006 

Docente dei Corsi di aggiornamento per insegnanti condotti con le tecniche 

dell’Arte Terapia, nell’ambito del Progetto Multiculturale Europeo Mus-e . 
 

ASL Pavia 

2005, nov.-dic. 

Docente del Corso di Formazione ECM per operatori socio-sanitari 

“Progettare il consultorio: vecchi e nuovi contenuti a confronto”, condotto 

con le metodologie dell’arte terapia. Co-conduzione con la collega Gabriella 

Castagnoli. 

Moduli: “La creatività femminile dal biologico al progettuale”;  

“L’esperienza integrata mente-corpo” 
 

CTC Centro di Formazione Manageriale e Gestione di Impresa della 
Camera di Commercio di Bologna 
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2005, apr. 

Docente  del Corso APAF “L’Arte Terapia applicata alle organizzazioni 

professionali”. 
 

MUSEO di Arte Moderna (MAN) della Provincia di Nuoro  

2004 nov.– 2005 giu. 

Docente  all’interno del Progetto didattico e formativo del  MAN: corsi di 

aggiornamento per insegnanti e operatori scolastici, con tecniche di arte 

terapia. Co-conduzione con la collega Elisabetta Colace         
 

Gruppo Scientifico Centese 

2003 ott.-2004 gen. 

Docente del “Corso di Psicologia” all’interno del Corso di Formazione per 

Assistenti di studio odontoiatrico, promosso dal Gruppo Scientifico Centese 

(Cento-FE) in collaborazione con la Provincia di Ferrara e con la Regione 

Emilia Romagna  
 

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Bologna 

2003, mag. 

Docente del Corso AFP “Le tecniche artistico-espressive nelle relazioni di 

aiuto, per studenti del Corso di Laurea in Scienze del Comportamento e delle 

Relazioni Sociali, Facoltà di Psicologia di Cesena. 

 
Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Bologna 

2002, mag. 

Docente del Seminario “Le dimensioni Comunicative in Arte Terapia”, per 

studenti della Facoltà di Psicologia, tenuto nell’ambito dell’insegnamento del 

Prof. P.E.Ricci Bitti “Psicologia della Comunicazione”. 
 

Liceo Scientifico Statale Leonardo da Vinci, Jesi – Ancona 

2001 mag.-2003 giu. 

Docente di seminari e workshop di Arte Terapia per insegnanti, all’interno 

del Programma Regionale di promozione-tutela della salute degli adolescenti. 

Co-conduzione con la collega Dott. Arianna Archibugi.         
 

 

AUSL di Jesi -Ancona – Regione Marche 

2001 mag.-2003 giu. 

Docente di seminari e workshop di Arte Terapia per psicologi e operatori del 

Ser.T., all’interno del Programma Regionale di promozione-tutela della salute 

degli adolescenti. Co-conduzione con la collega Dott. Arianna Archibugi. 
 

 
AUSL Città di Bologna – C.S.A.P.S.A 

2001, apr.-giu. 

Conduttrice di Laboratori di Arte Terapia per operatori socio-sanitari 

dell’Unità Educativo-Terapeutica Parco dei Cedri, Neuropsichiatria Infantile 

Carpaccio. 

 
 
 

      dal 2001 Ambito di Prevenzione e Promozione della salute 
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Gruppi per adulti 

2000-2018 

Conduco gruppi centrati sullo sviluppo delle risorse personali presso i 

seguenti Enti: Art Therapy Italiana di Bologna (2002-2011, 2015, 2018); Re-

Mida Terre d’Acqua (2013), Calderara di Reno (Bo) (2013); Art Therapy 

Italiana di Bologna (2002-2011); Centro Comunale di Reggio Emilia (2006-

2007); Castello di Rossena – Reggio Emilia (2006); Centro Comunale Villa 

Serena di Bologna (2000-2003); Poliambulatorio Privato Onphalos di Bologna 

(2001). 
 
Gruppi per donne in gravidanza e per i loro partner: 

nel 2012 

presso il Consultorio Familiare del Centro Promozione Famiglie di Ancona 
 
Istituti Scolastici 

       2001-2014 

 

       

Collaboro al Progetto Multiculturale Europeo Mus-e, conducendo Laboratori 

con tecniche di Arte Terapia a favore di gruppi classe delle Scuole Elementari 

Manzolini (2008, 2013 e 2014), Bottego (2011, 2012),  Guidi (2008), Chiostri 

(2007), De Amicis (2007),Guidi (2006-2007), Longhena (2006), Monterumici 

(2005-2006, 2011), Mazzini (2002-2006),Casaralta (2002-2003, 2006), 

Drusiani (2002-2003) di Bologna.  

Ho inoltre collaborato, per interventi di Arte Terapia all'interno di altri 

Progetti istituzionali, con: Scuole Elementari Bombicci di Bologna (2009); 

Scuole Elementari di Rastignano - Bologna (2007-2008); Scuole Elementari e 

Medie dell'Istituto Comprensivo di Granarolo, (2004-2008); Scuole Medie 

Saffi di Bologna (2006); Scuole Medie Besta di Bologna (2003- 2004); Liceo 

Scientifico Statale Leonardo da Vinci di Jesi - Ancona (2001-2003).  

Promozione della Salute degli Adolescenti 

   2001-2005 

 

       

Ho partecipato come Psicologa Arte Terapeuta a diversi Progetti di 

Promozione della Salute degli Adolescenti, conducendo interventi di Arte 

Terapia presso: Comune di Calderara, "Centro Giovanile" e "Residenza per 

Immigrati "Bologna Due" (2004); Comune di Bologna, Settore Lotta alle 

Droghe, Progetto "Quality Member" (2002-2005); Ser.T. USL 5 di Jesi e 

Regione Marche, "Programma Regionale per la promozione e tutela della 

salute degli adolescenti" (2001-2003).  

 

      1999-2014 Ambito della Ricerca 
 

Consultorio Familiare del Centro Promozione Famiglie di Ancona  

2011-2014 

Progettazione, coordinamento e analisi dati della Ricerca-Intervento “Le 

rappresentazioni in gravidanza, maternità e paternità”. 
 
Azienda USL di Reggio Emilia 

2003 
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Sono ricercatrice all’interno del Progetto “Fattori di Soddisfazione e di Stress 

in Psichiatria” promosso dal Dipartimento di Salute Mentale, coordinato dal 

Dott. Roberto Boccalon 
 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Bologna e 
Associazione Art Therapy Italiana, Bologna 
1999-2003 

Collaboro come ricercatrice alla progettazione e conduzione di una Ricerca 

coordinata dal Prof. P.E. Ricci Bitti, sulle “Rappresentazioni dell’Arte 

Terapia nel personale della AUSL di Bologna”. Presento i risultati della 

ricerca nell’ambito di diversi Convegni Nazionali e Internazionali (Bologna, 

Perugia, Budapest, Madrid). Sono seguite pubblicazioni.  

 
 
 
 
 
 
EVENTI ed ESPOSIZIONI 

 
Dal 2000 ad oggi, ho organizzato, con la collega dott.ssa Castagnoli, Eventi 

rivolti alla cittadinanza di Promozione del Benessere bio-psico-sociale e 

partecipato ad Eventi in collaborazione con Enti Pubblici e Privati, Fattorie 

Didattiche, Centri Benessere, Enti Artistici e Culturali. Tra le numerose 

iniziative si segnalano: la partecipazione alla Fiera d’Arte Indipendente 

SETUP 2014 con il Laboratorio Art Therapy in Galleria; le iniziative “Cibo 

ad ARTErapy “presso la Corte dell’Abbadessa (dic. 2013); la conduzione del 

Laboratorio “Benessere e Arte Terapia” alla Festa della Salute Ting a Rocca 

di Bazzano – Bo (giu 2013); gli Open Space di Art Therapy presso il 

Childrens’ Tours di Modena 2013 e 2012. Un elenco di altri Eventi promossi 

è consultabile on line alla Sezione Eventi del sito www.arteterapiabologna.it. 

 

Ho partecipato alla progettazione e conduzione degli Eventi del Progetto 

Multiculturale Europeo Mus-e svoltisi annualmente a Bologna presso il 

Cortile di Palazzo d’Accursio e il Teatro Testoni, dal 2003 al 2007.  

 

Ho partecipato alle Esposizioni del Progetto Multiculturale Europeo Mus-e 

con i lavori artistici creati dai bambini durante il percorso di pittura creativa 

da me condotto nelle Scuole, esponendo presso il Parlamento Europeo di 

Bruxelles (2003); la Gallery Espace Blanche di Bruxelles (2005); Artelibro: 

Festival del Libro d’Arte di Bologna (2005); Spazio Lettura “C’era una volta” 

del Quartiere San Donato di Bologna (2007); Teatro Testoni Ragazzi di 

Bologna (2007); ArteFiera Art First, di Bologna (2008). 

 

Sono stata membro del Comitato Scientifico e Organizzativo di Giornate di 

Studio e Giornate Esperienziali sull’arte terapia svoltisi a Bologna e provincia 

e a Reggio Emilia (2002, 2006). 
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 PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, SEMINARI, CORSI       
 

(in neretto la presentazione di Relazioni,  
Poster e la conduzione di Workshop) 
 
 

Anno 2019 
 

- "La psicoterapia in evoluzione. Il Piccolo Principe:il bambino e il bambino 

interiore, dall’infanzia, all’adolescenza, all’età adulta", Convegno 

Internazionale organizzato da SIPSIC (Società Italiana di Psicoterapia), il 2-6 

ottobre 2019, a Bologna. Presentazione, con la collega Valeria Calenda, 

della relazione: Terapia famigliare e arte terapia nel trattamento del 

Disturbo Traumatico dello Sviluppo. 

 
Anno 2018 
 

- "Corso teorico webinar in Psicotraumatologia Relazionale", organizzato da 

ITFB (Istituto di Terapia Familiare di Bologna), Formatore Tullia Toscani, 18 

settembre 2017-31 marzo 2018, per un totale di ore 10. 
 

Anno 2016 
 

- "Nuovi orizzonti in arte terapia e danza movimento terapia. I confini del Sè: 

dall'uso delle nuove tecnologie all'integrazione sensorio motoria", Seminario 

di Formazione Permanente organizzato dall'Associazione Art Therapy 

Italiana, Bologna 19 novembre 2016, ore 11-18. 

 

- "La terapia ricostruttiva interpersonale (IRT): la cura della rabbia, ansia, 

depressione e suicidalità nei pazienti con comorbilità resistenti al 

trattamento", Seminario tenuto da Lorna Smith Benjamin, organizzato 

dall'Istituto di Terapia Familiare di Bologna, Bologna 23 ottobre 2016, ore 9-

18 

 
Anno 2015 
 

- " La Relazione quale funzione di cambiamento”,  Giornate di Formazione 

organizzate dall'Istituto di Psicoterapia Espressiva di Art Therapy Italiana, 

Bologna 27 e 28 febbraio, 1 marzo, 4 e 5 luglio 2015. 
 
 
Anno 2014 

        

 

- "Applicazioni cliniche della teoria polivagale: il potere trasformativo del 

sentirsi al sicuro", Seminario tenuto dal Prof. Stephen Porges presso il 

Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi di Bologna il 6 giugno 

2014, organizzato da SISST Società Italiana per lo Studio dello Stress 

Traumatico. 

 

- " Psicoterapia dei disturbi Post-Traumatici”,  Seminario di Formazione 

organizzato dall'Istituto di Psicoterapia Espressiva di Art Therapy Italiana, 

Bologna 16,17,18 maggio 2014. 
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- " Interventi a confronto nelle varie fasi di sviluppo”,  Giornate di Formazione 

organizzate dall'Istituto di Psicoterapia Espressiva di Art Therapy Italiana, a 

Bologna: 21,22, 23 febbraio; 16/17/18 maggio, 17/18/19 ottobre 2014. 

 
Anno 2013 

        

-      “Trauma and its Clinical Pathways: PTSD and Beyond”, XIII Congress of the 

European Society for Traumatic Stress Studies, Bologna 6-9 giugno 2013. 
Relatrice, con le colleghe V. Calenda, G.Castagnoli, E. Ceccarelli, 
dell’intervento “Terapia familiare e arte terapia: un esempio di sinergia” 
all’interno del Simposio dell’Istituto di Terapia Familiare di Bologna “Trauma 

psichico: risorse, insidie e sogni di cura. Creare cornici”.  

 

- " Lo sviluppo normale e patologico”,  Giornate di Formazione organizzate 

dall'Istituto di Psicoterapia Espressiva di Art Therapy Italiana, a Bologna: 22-24 

febbraio; 17-19 maggio, 18-20 ottobre 2014. 

  

Anno 2012 

    

-        "Le Terapie Espressive nel Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 

Patologiche", 3° Giornata tenuta a Bologna il 10 ottobre 2012, organizzata dalla 

AUSL Città di Bologna. Conduttrice, con la collega Mara Corraini, del 

Laboratorio "Attinenze e dissonanze estetiche in Arte Terapia". 

 

-        "Intervista clinica generazionale. Uno strumento per l'incontro clinico con le 

coppie genitoriali", Seminario tenuto a Bologna il 5 e 6 ottobre 2012 dal Prof. 

Vittorio Cigoli, organizzato dall'Istituto di Terapia Familiare di Bologna. 

 

- "Chiaroscuri della Bellezza: sguardi sul processo artistico e terapeutico", Expò 

tenuto a Bologna il 21 e 22 settembre 2012, organizzato in occasione del 

Trentennale di Art Therapy Italiana, con il patrocinio del Comune di Bologna, 

Accademia delle Belle Arti di Bologna, Dip. di Arti Visive dell'Università di 

Bologna. 

 

- La terra trema, la mente trema: catastrofe e trasformazione, Giornata teorico-

esperienziale organizzata dalla SPI e dal CPB, tenuta il 7 luglio presso il Centro 

Psicoanalitico di Bologna, condotta dal Dott. Marco Longo 

 

  
Anno 2011   

 

 Benessere in gravidanza e nel puerperio: risultati di una Ricerca-Intervento e 

possibili percorsi di prevenzione, diagnosi, cura e accompagnamento, 

Giornata di Studio svoltosi a Forlì il 29 ottobre, organizzata dal Centro Studi 

per il benessere e la salute mentale del bambino e dell'adolescente di Forlì, in 

collaborazione con USL di Forlì, Università degli Studi di Bologna, Comune 

di Forlì, Ass. Pareimi e Ser.in.ar. 

 

 La ricerca in Arte Terapia e Danza Movimento Terapia, Seminario tenuto a 

Bologna il 21 ottobre, condotto da Helen Payne, organizzato da Art Therapy 
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Italiana in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università di 

Bologna. 

 

 Trauma, diagnosi e trattamento. Impostazione del trattamento in tre fasi: 

stabilizzazione, elaborazione ed integrazione. Aspetti metodologici e tecniche 

d'elezione, Seminario tenuto a Bologna il 17 settembre dalle Dott.sse Barbara 

Gallo e Maria Silvana Patti dell'ARP, organizzato dall'Istituto di Terapia 

Familiare di Bologna. 

 

 Uso degli strumenti testistici per la diagnosi dell'impatto del Trauma sul 

funzionamento di personalità e di eventuali aspetti dissociativi, Seminario 

tenuto a Bologna il 16 settembre dalle Dott.sse Barbara Gallo e Maria Silvana 

Patti dell'ARP, organizzato dall'Istituto di Terapia Familiare di Bologna. 

 

 Psicotraumatologia e Terapia Familiare, Seminario  tenuto a Bologna il 10 

settembre dalla Dott. Tullia Toscani, organizzato dall'Istituto di Terapia 

Familiare di Bologna. 

 

 Le Terapie Espressive nel Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 

Patologiche, 2° Giornata tenuta a Bologna il 31 maggio, organizzata dalla 

AUSL di Bologna. Conduttrice, con il Dott. Roberto Boccalon, del 

Laboratorio di Arte Terapia dal titolo “Dal segno all'immagine”. 

 Relazioni oggettuali e psicoterapia con famiglie e coppie, Seminario svoltosi 

a Bologna il 13 maggio, condotto dai Dott. Scharff, organizzato da Art 

Therapy Italiana in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia 

dell'Università di Bologna. 

 

 Emozioni allo specchio... dal dialogo alla relazione empatica. Conferenza 

tenuta a Bologna il 9 aprile 2011 dal Prof. Vittorio Gallese e dal Prof. Pio E. 

Ricci Bitti, organizzata dalla AUSL di Bologna in collaborazione con 

l'Associazione Piccoli Grandi Cuori ONLUS e dall'U.U.O.O. Cardiologia 

cardiochirurgia Pediatrica e dell'Età evolutiva. 

 

 
Anno 2010 

 

- Le Terapie Espressive nel Dipartimento di Salute Mentale, Seminario svolto 

a Bologna il 18 novembre, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale 

della AUSL di Bologna. 

 

- Bambini/adolescenti e videogiochi: culture o addiction”,  Giornata di Studio 

tenuta da Serge Tisseron a Cesena il 12 novembre, organizzata dal Centro 

Studi per il benessere e la salute mentale del bambino e dell’adolescente di 

Forlì. 

 

 
Anno 2009 

 

- Scenari della genitorialità: Accompagnare, Curare, Educare, Sostenere. 

Pratiche ed esperienze a confronto,  Convegno tenutosi a Forlì il 13 e 14 
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marzo, organizzato dal Centro Studi per il benessere e la salute mentale del 

bambino e dell’adolescente di Forlì. 

 

 
Anno 2008  

 

- La ricerca in Arte Terapia, Seminario di Formazione Permanente svoltosi a 

Bologna il 24 ottobre presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università 

degli Studi di Bologna, condotto da Andrea Gilroy, organizzato 

dall’Associazione Art Therapy Italiana. 

 

 
Anno 2007 

 

- Giornata di Formazione dedicata agli Studi di Maria Belfiore, svoltasi a 

Bologna il 26 ottobre, organizzata dall’Associazione Art Therapy Italiana. 

 

- Identità dinamica delle arti terapie: Convegno svoltosi ad Assisi il  5-6-7 

ottobre  promosso dalle Associazioni dei Professionisti Arte Terapeuti 

(APIArT), Danza Movimento Terapeuti (APID), Musicoterapeuti (AIM-

CONFIAM). Conduttrice, con la Dott. Elisabetta Colace, del 

Laboratorio: “Il ruolo dell’improvvisazione nel processo creativo”. 

 

- Convegno di aggiornamento e formazione per insegnanti”, svoltosi a Bologna 

il 19 giugno, organizzato dall’Associazione MUS-E Bologna con il patrocinio 

della Provincia di Bologna. Relatrice dell’intervento: “Il gioco e la 

relazione attraverso l’arte terapia e la danza movimento terapia”  
 

- L’approccio relazionale e la psicotraumatologia di fronte al trauma 

psicologico, Seminario svoltosi a Bologna il 26 maggio, organizzato 

dall’Istituto di Terapia Familiare di Bologna, tenuto dal Dott. Alessandro 

Vassalli e dalla Dott.ssa Tullia Toscani. 
 

- Agio e disagio: percorsi educativi e rieducativi tra arti, arti terapie, 

psicologia e fisiologia” Convegno svoltosi a Carpi il 19 maggio, organizzato 

dall’Associazione Altronde e da ArServizi. Relatrice dell’intervento: “Arte 

Terapia nella scuola: come e perché”.  

 

- Convegno Internazionale di Danza Movimento Terapia: una nuova 

professione europea nella relazione di aiuto” svoltosi a Bologna il 24 marzo, 

organizzato dall’Associazione Professionale Italiana Danzamovimentoterapia 

APID in collaborazione con l’Associazione Art Therapy Italiana. 
Presentazione, con la Dott. Elisabetta Colace, del Poster: “Colori e 
Movimenti della relazione: laboratori esperienziali di danza movimento 
terapia e arte terapia integrate rivolte a insegnanti e operatori 
scolastici”. 

 

- Le ferite dell'anima: l'arte terapia nella elaborazione del trauma: Corso 

tenuto ad Assisi dal 16 al 18 febbraio, organizzato dalla Cittadella di Assisi, 

con il patrocinio della Direzione Generale dell''Ufficio Scolastico Regionale 

dell'Umbria. 
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Anno 2006 

 

- Giornata di formazione per insegnanti, svoltasi a Bologna il 14 giugno, 

organizzata dall’Associazione Mus-e in collaborazione con la Provincia di 

Bologna. Relatrice dell’intervento: “Il Corso di aggiornamento Mus-e per 

insegnanti”. 

 

 
Anno 2005  
 

- Giornata di Studi sui Linguaggi non verbali, svoltasi a Modena il 7 ottobre, 

organizzata dall’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 
Conduttrice, con la collega Maura Reggiani, del Workshop di Arte 
Terapia per insegnanti e operatori: “Esprimersi, Comunicare e Entrare 
in relazione” 

 
- Istituto di Psicoterapia Espressiva integrata all’Arte Terapia e alla Danza 

Movimento Terapia, riconosciuto dal MIUR con  D.L.23/07/2004, promosso da Art 

Therapy Italiana. Frequenza al primo anno dell’Istituto, ott. 2004-ott.2005. 

 

- Ambient’Arti 2005: Attraverso il Confine, Nuove frontiere tra l’arte e la 

terapia Convegno svoltosi a Sella di Borgo Valsugana (TN), il 26, 27 e 28 

agosto, organizzato dall’Associazione Altronde di Carpi (Mo) con il 

patrocinio del Comune di Carpi (Mo), Comune di Borgo Valsugana (TN), 

Università degli Studi di Trento, di Modena e di Reggio Emilia.  

Conduttrice, con la collega Maura Reggiani,  del Workshop di arte 
terapia “L’immagine di Sé in rapporto all’Altro: forme e confini della 
relazione”. 
 

- Innesti compatibili: integrazioni teorico-metodologiche ed esperienziali in 

analisi transazionale”, XVIII Convegno Annuale della Scuola Superiore di 

Analisi Transazionale, svoltosi a Roma il 24-24 giugno, organizzato dal 

S.I.M.P.A.T.  (Società Italiana di Metodologie Psicoterapeutiche e Analisi 

Transazionale) in collaborazione con l’Università degli Studi “Roma Tre” . 
Relatrice dell’intervento “Danzando con parole e immagini: 
un’esperienza con adolescenti” presentato con la Dott. Arianna 
Archibugi.  
 

- Network di MUS-E, Progetto Multiculturale Europeo nelle Scuole, Network 

svoltosi a Bruxelles il 3 giugno, organizzato dalla Fondazione Yehudi 

Menuhin. Relatrice dell’intervento “Creative Painting with Art Therapy 

Methodology” . 
 

- I progetti di partenariato Grundtvig 2, Seminario di Formazione svoltosi a 

Bologna il 14 febbraio, organizzato dall’Istituto Regionale di Ricerca 

Educativa per l’Emilia Romagna, IRRE –E.R. 
 

- L’Arte Terapia e la Danza Movimento Terapia incontrano la Scuola, 

Giornata di Aggiornamento per Operatori Scolastici, svoltasi a San Giorgio di 

Piano (Bo) il 22 genn.,  patrocinata dal Comune di San Giorgio di Piano (Bo). 
Membro del Comitato Scientifico e Organizzativo della Giornata. 
Relatrice dell’intervento “L’Arte Terapia e la Danza Movimento Terapia 
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a orientamento psicodinamico”. Conduttrice del Workshop “L’Arte 
Terapia nelle Scuole” 

 

 
Anno 2004       
 

- La tecnica psicoanalitica del controtransfert, Seminario di Formazione 

Permanente tenutosi a Bologna il 2 e 3 settembre, condotto dal Dott. Paul 

Geltner, organizzato dall’Associazione Art Therapy Italiana. 
 

- Ambient’Arti 2004, Seminario interattivo fra arti ed arti terapie svoltosi a 

Sella di Borgo Val Sugana (TN) il 19 e 20 giugno, organizzato 

dall’Associazione Altronde di Carpi (Mo) con il patrocinio del Comune di 

Carpi (Mo), Comune di Borgo Valsugana (TN), Università degli Studi di 

Trento, di Modena e di Reggio Emilia. Conduttrice, con la collega Maura 

Reggiani,  del Workshop di arte terapia “Trasparenze e Strati”. 
 

- Qualità e accreditamento professionale dello Psicologo, Giornata di studio 

svoltasi a Bologna, presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli 

Studi di Bologna, il 10 giugno, organizzata dall’Ordine degli Psicologi della 

Regione Emilia-Romagna. 
 

- Interventi di Terapie Brevi in Arte Terapia, Seminario di Formazione 

Permanente svoltosi a Roma il 2 aprile, condotto dalla Dr. ssa Paola Luzzatto, 

organizzato dall’Associazione Art Therapy Italiana.. 

 

- Segni di rischio nella consultazione del bambino piccolo, Seminario svoltosi 

a Bologna il 13 marzo, condotto dalla Dr.ssa Sandra Maestro, nell’ambito del 

ciclo “Genitori e figli nel percorso evolutivo: una prospettiva psicoanalitica 

per gli operatori delle istituzioni”, promosso dal Centro Psicoanalitico di 

Bologna “Carlo Carloni”, Sezione della Società Psicoanalitica Italiana 

componente dell’ International Psychoanalytical Association. 

 

- Psicologia dell’Assistenza ai malati terminali e ai loro familiari, Giornata 

seminariale svoltasi a Bologna il 17 febbraio, organizzata dall’AUSL Città di 

Bologna in collaborazione con l’Associazione CSB, accreditata dalla 

Commissione Regionale dell’Emilia Romagna per la Formazione Continua. 
 

- Belversante: idee, dibattiti e confronti tra i giovani, iniziativa svoltasi a 

Marciano di Romagna, Riccione, il 28 gennaio, organizzata dall’Assessorato 

alle Politiche Giovanili della Provincia di Rimini. Relatrice e conduttrice 

del Workshop, con la collega Debora Branchi, “L’arte come terapia. 
Teoria e pratica di una nuova realtà terapeutica”. 

 
 

Anno 2003 

  

- La Comunicazione Non Verbale nella relazione terapeutica e formativa, 

Evento formativo svoltosi a Milano il 15 novembre, organizzato 

dall’Associazione E-speira e accreditato dalla Commissione Nazionale per la 

Formazione Continua. 
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- Creatività e Arte: i fattori terapeutici delle Terapie Espressive nella 

riabilitazione psicosociale, Evento Formativo svoltosi a Casalecchio di Reno 

(Bo) il 14 novembre, promosso da: Società Italiana di Riabilitazione 

Psicosociale, Ass.Art Therapy Italiana, Dipartimento di Psicologia 

dell’Università di Bologna, Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda 

USL Bologna Sud. 

 

- La differenza contro l’indifferenza: suoni e linguaggi oltre il silenzio, 3° 

Convegno sulle Arti Terapie nella Scuola e nei Servizi per l’anno europeo del 

disabile,  Evento Formativo svoltosi a Carpi il 31 ottobre e 1 novembre, 

promosso dall’Associazione Altronde con il patrocinio del Comune di Carpi, 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, AUSL di Modena. 

 

- 7
th

 European Arts Therapies Conference, ECARTE, svoltosi a Madrid dal 18 

al 21 settembre, organizzato da Universidad Complutense de Madrid, 

Facultad de Educacion. Presentazione del Poster “Arts Therapies and 

their Depictions”. 

 

- Psicoterapia della coppia e della famiglia secondo l’ottica psicosintetica, 

Evento Formativo tenutosi a Firenze il 6 e 7 settembre, organizzato dalla 

Società Italiana di Psicosintesi Terapeutica, condotto da Sheldon Z. Kramer, 

accreditato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua. 

 

- La Qualità percepita come elemento essenziale per l’efficacia elle attività 

riabilitative. Il rapporto tra struttura, care giver e contesto: il paradigma 

delle gravi cerebrolesioni, Giornata di Studi  svoltasi a Bologna il 19 giugno, 

organizzata dal Gruppo Sapio. 

 

- La Psicologia della Salute, Giornata di Studio svoltasi a Bologna il 31 

maggio. organizzata dall’Ordine degli Psicologi della Regione Emilia 

Romagna in collaborazione con la Facoltà di Psicologia dell’Università degli 

Studi di Bologna. 

 

- Libera Professione: Giornata di incontro sulle problematiche dell’attività di 

Psicologo svoltasi a Bologna il 10 maggio, organizzata dall’Ordine degli 

Psicologi della Regione Emilia Romagna. 

 

- Corso di Aggiornamento Nazionale ‘Terapie non convenzionali nel  

climaterio’ , svoltosi a Cento (Fe) l’11 aprile, organizzato dalla Regione 

Emilia Romagna e dall’Azienda USL di Ferrara, con patrocinio A.O.G.O.I., 

S.I.Gi.T.E., in collaborazione con il Servizio Salute Donna Distretto di Cento. 
Relatrice dell’intervento “ArteTerapia in Menopausa”, presentato con la 
Dott. Gabriella Castagnoli.  

 

- First Art Therapy World Congress svoltosi a Budapest dal 31 marzo al 2 

aprile, organizzato da The Hungarian Art Therapy Association. Relatrice 

dell’intervento “Arts Therapies and their Depictions: a Research  the 
NHS in Italy”, presentato con il Dott. Roberto Boccalon. 
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- Percorso Formativo per operatore sociale della notte, organizzato dal 

Comune di Bologna, Settore Coordinamento Servizi Sociali, Ufficio Lotta 

alle Droghe, dal dicembre 2002 al febbraio 2003. 

 

 
Anno 2002 

 

- L’approccio delle Psicoterapie Espressive nell’intervento con i 

tossicodipendenti, Seminario di Formazione Permanente tenutosi a Bologna il 

16 novembre, organizzato da Art Therapy Italiana, tenuto da: Dr. Roberto 

Boccalon, Dr. Donatella Mondino, Dr. Marcia Plevin.  

 

- Attualità nella Clinica dell’infanzia: la psicodiagnosi precoce, Giornata di 

Studio tenutasi a Bologna il 19 ottobre, organizzata dall’Ordine degli 

Psicologi della Regione Emilia Romagna 

 

- Diagnosi e Trattamento, Seminario Intensivo tenutosi a Bologna il 5,6,7 

settembre, organizzato da Art Therapy Italiana, condotto dalla Dr.ssa Marilyn 

La Monica 

 

- Seminario Avanzato sulle Psicoterapie Espressive II: Transfert e 

Controtransfert, Seminario Intensivo tenutosi a Bologna il 29-30 giugno e 1 

luglio, organizzato da Art Therapy Italiana, condotto dal Dott. Marc Erismann 

 

- Arte Terapia Percorsi Formativi e Trasformativi, 1° Congresso Nazionale 

A.P.I.Ar.T (Associazione Professionale Italiana degli Arte Terapeuti), 

svoltosi a Perugia il 25 e 26 maggio, organizzato da A.P.I.Ar.T. in 

collaborazione con Art Therapy Italiana, SeMenTera, Centro di Formazione 

nelle artiterapie di Lecco, Scuola in arte terapia C.R.E.T.E., Scuola di Arti 

Terapie Tor Vergata, Scuola di Arte Terapia ArTea. Relatrice 

dell’intervento “Le rappresentazioni dell’Arte Terapia nel personale 
sanitario”. 

 

- Psicoterapie Espressive e Disturbi del Comportamento Alimentare, 

Seminario di Formazione Permanente tenutosi a Bologna il 13 aprile, 

organizzato da Art Therapy Italiana, condotto dal Dott. Walter B. Bruno 

 

- Modelli d’intervento dell’Arte Terapia con il Paziente Psicotico, Seminario di 

Formazione Permanente tenutosi a Bologna il 2 marzo, organizzato da Art 

Therapy Italiana, condotto dal Dott. Maurizio Peciccia 

 

- Tra Esperienza e Rappresentazione: le Arti Terapie nei Servizi Territoriali, 

Giornata di Studio svoltasi a Bologna il 1 marzo presso Villa Mazzacorati, 

promossa dal Settore Formazione e dal Dipartimento di Salute Mentale della 

AUSL Città di Bologna in collaborazione con l’Associazione Art Therapy 

Italiana e con il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di 

Bologna.  
Membro del Comitato organizzativo e scientifico della Giornata.  

 Relatrice dell’intervento “Le Arti Terapie e la loro rappresentazione: i 
risultati di una ricerca sul campo”.  
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 Conduttrice del Workshop “Rappresentare il Caos: le Potenzialità 
Trasformative dell’Esperienza Psicotica”. 

 

- Il ruolo del Gioco e della Fantasia per lo sviluppo della mente. Applicazioni 

Cliniche dell’ArteTerapia e della DanzaMovimento Terapia: Autismo e Stati 

Mentali Primitivi, Seminario Intensivo tenutosi a Bologna il 25-26-27 gen., 

organizzato da Art Therapy Italiana, condotto da: Dr..ssa Anne Alvarez, 

Dr..ssa Rosa Maria Govoni, Dr..ssa Mimma Della Cagnoletta. 

 

 
Anno 2001 

 

- Musicoterapia e ArteTerapia con adolescenti: esperienze in un centro 

semiresidenziale, Giornata Seminariale tenutasi a Bologna il 20 dicembre 

presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università di Bologna. 

 

- Librincontro, iniziativa svoltasi a Bologna il 3 dicembre, promossa dalla 

Biblioteca Natalia Ginzburg di Bologna. Relatrice della Conferenza “Che 

cos è l’ArteTerapia”, presentata con la Dott. Gabriella Castagnoli. 

 

- Psicoterapie Espressive e Adolescenza: il Corpo e la Mente, Seminario di 

Formazione Permanente tenutosi a Bologna il 1 dicembre, organizzato da Art 

Therapy Italiana, condotto dal Prof. Armando B. Ferrari. 

 

- Psicoterapie Espressive e Psicooncologia, Seminario di Formazione 

Permanente tenutosi a Bologna il 19 ottobre, organizzato da Art Therapy 

Italiana, condotto dalla Dr.ssa Paola Luzzatto. 

 

- Procreazione medicalmente assistita: incontro di professionalità diverse tra i 

sintomi del corpo e i desideri della mente, Convegno tenutosi a Bologna il 13 

ottobre, organizzato dal S.I.S.M.E.R. (Società di Studi di Medicina della 

Riproduzione). 

 

- Immagini trasformatrici e terapia delle psicosi, Congresso tenutosi a Perugia 

il 6 e 7 ottobre, organizzato dall’Ass. Sementera, con il Prof. G. Benedetti e il 

Dr. M. Peciccia. Partecipo al Workshop Esperienze di integrazione 

sensoriale a mediazione artistica, condotto da Dr.ssa G. Nataloni, Dr. P. 

Catanzaro, Dr.ssa A.G.Gatti. 

 

- Psicoterapia e Nuove Frontiere della Medicina e della Tecnologia, 

Congresso Nazionale della Società Italiana  di Psicoterapia Medica, tenutosi a 

Monza il 28, 29, 30 sett. Partecipo al Laboratorio Il Disegno Speculare 

Progressivo Terapeutico, condotto dalla Dr.ssa Francesca Maschiella presso 

l’Università degli Studi Bicocca 

 

- Applicazioni cliniche dell’ArteTerapia con bambini, Seminario Intensivo 

tenutosi a Milano il 21, 22 e 23 settembre, organizzato da Art Therapy 

Italiana, condotto da: Dr.ssa Carla Carlevaris, Dr.ssa Mimma Della 

Cagnoletta 
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- Seminario Avanzato sulle Psicoterapie Espressive I: Therapeutic Presence, 

Seminario Intensivo tenutosi a Bologna il 26-27-28 luglio, organizzato da Art 

Therapy Italiana, condotto dal Prof. Arthur Robbins 

 

- Arteterapia nella Clinica Winnicottiana, Seminario di Studio con Tania 

M.J.Aiello Vaisberg dell’Istituto di Psicologia dell’Università di San Paolo 

(Brasile), tenutosi a Bologna il 28 maggio, organizzato dal Dipartimento di 

Psicologia dell’Università degli Studi di Bologna. 

 

- Open House: Expo’ di Arte e Danza Movimento Terapia’ Giornata 

Esperienziale svoltasi a Bologna l’8 maggio, organizzata da Art Therapy 

Italiana. Conduttrice, con la Dott. Gabriella Castagnoli, dell’Atelier di 

Arte Terapia: “I luoghi del sogno” 

 

- Competenze, professionalità, spazi e specificità di intervento dello psicologo 

scolastico, incontro organizzato a Bologna il 3 marzo dall’Ordine degli 

Psicologi della Regione Emilia-Romagna. 

 

- Arte Terapia Teoria e Tecnica IV: il Trauma, Seminario Intensivo tenutosi a 

Milano il 26-27-28 gennaio, organizzato da Art Therapy Italiana, condotto da: 

Dr.ssa Mimma Della Cagnoletta, Dr. Marc Erismann 

 

-  
Anno 2000 
 

- La consultazione con l’adolescente: quali contesti e quali metodologie. 

Modelli a confronto, Seminario di aggiornamento tenutosi a Bologna il 24 

novembre, organizzato dall’Azienda USL Città di Bologna e dalla Regione 

Emilia Romagna. 

 

- Illusione, Delusione, disillusione: il comportamento a rischio del paziente 

grave nel contesto familiare, Giornata Seminariale tenuta dal Prof. Salomon 

Resnik a Bologna il 18 novembre, organizzata dall’Istituto di Terapia 

Familiare di Bologna. 

 

- Applicazioni cliniche dell’Arte Terapia: Arte Terapia e Psicosi, Seminario 

Intensivo tenutosi a Bologna il 15-16-17 settembre, organizzato da Art 

Therapy Italiana, condotto da Dr.ssa Maria Belfiore, Dr. Roberto Boccalon 

 

- Seminario Intermedio sulle Psicoterapie Espressive, Seminario Intensivo 

tenutosi a Milano il 1-2-3 giugno, organizzato da Art Therapy Italiana, 

condotto da: Dr.ssa Mimma Della Cagnoletta, Dr.ssa Marcia Plevin 

 

- La Psicologia del Colore, Convegno Nazionale tenutosi a Ravenna il 27 e 28 

maggio, organizzato dalla I.C.S.A.T. (Italian Committee for the Study of 

Autogenic Therapy), presieduto dal Prof. Max Luscher. 

 

- Un Master nelle Arti Terapie? Linguaggi e metodologie dell’arte, della 

musica e della danza-movimento nella ricerca e nella pratica clinica, 

Giornata di Studio tenutasi a Bologna l’ 8 aprile, organizzata dal 

Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Bologna, da Art 
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Therapy Italiana e da Music Space Italy. Partecipo al laboratorio esperienziale 

di arte, musica e danza-movimento terapia dal titolo Forme primitive di 

rappresentazione: il ritmo. 

 

- Arte Terapia Teoria e Tecnica III: Arte Terapia di gruppo, Seminario 

Intensivo tenutosi a Milano il 28-29-30 gennaio, organizzato da Art Therapy 

Italiana, condotto da: Dr.ssa Donatella Mondino, Prof. Maurizio Gasseaux. 

 

 
Anno 1999 

 

- Introduzione alle Psicoterapie Espressive, Seminario Intensivo tenutosi a 

Bologna il 30 sett., 1-2 ottobre,  organizzato da Art Therapy Italiana, condotto 

da: Dr.ssa Maria Belfiore, Dr.ssa Rosa Maria Govoni, Dr.ssa Tullia Toscani. 

 

- Arte Terapia: Teoria e Tecnica II, Seminario Intensivo tenutosi a Bologna il 3, 

4, 5 settembre, organizzato da Art Therapy Italiana, condotto da: Dr.ssa Paola 

Luzzatto, Prof. Pio Enrico Ricci Bitti. 

 

- Corso di Formazione per l’assistenza a bambini sieropositivi svolto a 

Bologna il 13, 14 e 20 febbraio, organizzato dal Centro Aurora Leo. 

 

- La funzione psicoterapica dei Servizi di Salute Mentale, Seminario svoltosi a 

Bologna l’8 febbraio, organizzato dall’Istituzione “Gian Franco Minguzzi” in 

collaborazione con l’Azienda USL di Imola e con il Patrocinio della Regione 

Emilia Romagna. 
 

 
Anno 1998 

 

- Individuo e Gruppo. Tecniche creative nei processi di cambiamento, 

Workshop di orientamento tenutosi a Bologna il 21 novembre, organizzato 

dalla SIG (Società Italiana Gestalt), condotto dalla Dr.ssa Maria Mendito e 

dal Dr. Filippo Rametta, Direttori della Scuola di Formazione SIG. 

 

- Arte Terapia: Teoria e Tecnica I, Seminario Propedeutico all’Arte Terapia 

svoltosi a Bologna il 14 e 15 novembre, organizzato da Art Therapy Italiana, 

condotto dalla dott.ssa Maria Belfiore. 

 

- Uno psichiatra tra due culture. Silvano Arieti 1914 - 1981. Il senso della 

psicosi, Convegno tenutosi a Pisa il 3 e 4 ottobre, organizzato dalla DOMUS 

GALILAEANA. 

 

- Il carico delle famiglie e il problema della qualità nella salute mentale: il 

punto di vista di utenti e familiari, Convegno Internazionale tenutosi a 

Bologna il 24, 25 e 26 settembre, organizzato dall’U.N.A.S.A.M. (Unione 

Nazionale delle Associazioni per la Salute Mentale). 

 
Anno 1996 
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- La Formazione nelle Arti Terapie, Convegno Nazionale tenutosi a Cesena, il 

8-9 novembre, organizzato dall’ AISCNV (Associazione Italiana per lo Studio 

della Comunicazione Non Verbale). 

 

- Tre giornate di Seminario sulle ArtiTerapie, Seminario Pratico tenutosi a 

ottobre a Sestri Levante (La Spezia), organizzato dal CRAMS (Centro 

Ricerca Arte Musica Spettacolo) e condotto dall’arteterapeuta Achille De 

Gregorio. 

 

- Corso di Improvvisazione Teatrale svolto a Bologna dal settembre 1995 al 

luglio 1996, promosso dall’Associazione Culturale ‘Il Baule dei Suoni’. 

 

 
Anno 1993 

 

- L’Emozione di Conoscere. Dall’interrogare le esperienze internazionali al 

vivere e produrre situazioni, modalità e contesti di innovazione e integrazione 

scolastiche, Convegno svoltosi a Bologna il 9 e 10 settembre, organizzato 

dall’Università degli Studi di Bologna. 

 

- La mia voce, i suoni della mia identità, Seminario Pratico svolto a Cesena il 

6, 7, 8 settembre, organizzato dall’Università degli Studi di Bologna, 

condotto dal Maestro Alberto Rojas Vélez. 

 

 

 

 

 

 

INTERVENTI A CONVEGNI E CONFERENZE        
 
 
 

1) “Terapia famigliare e arte terapia nel trattamento del Disturbo Traumatico 

dello Sviluppo”. Relazione presentata con la collega Valeria Calenda, 

nell’ambito del Convegno Internazionale "La psicoterapia in evoluzione. Il 

Piccolo Principe:il bambino e il bambino interiore, dall’infanzia, 

all’adolescenza, all’età adulta", organizzato da SIPSIC (Società Italiana di 

Psicoterapia), svoltosi il 2-6 ottobre 2019, a Bologna.   

 

2) “Terapia familiare e arte terapia: un esempio di sinergia”, Relazione 

presentata con le colleghe V. Calenda, G.Castagnoli, E. Ceccarelli, nell’ambito 

del XIII Congress of the European Society for Traumatic Stress Studies dal 

titolo “Trauma and its Clinical Pathways: PTSD and Beyond”, all’interno del 

Simposio dell’Istituto di Terapia Familiare di Bologna “Trauma psichico: 

risorse, insidie e sogni di cura. Creare cornici”, Bologna 6-9 giugno 2013. 

 

3) "Arte Terapia e Benessere", Conferenza e Workshop tenuti con  la collega 

Gabriella Castagnoli nell'ambito della XXVII Festa della Salute organizzata da 

TING Spazzavento a Rocca di Bazzano (Bo) il 2 giugno 2013. 
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4) "Attinenze e dissonanze estetiche in Arte Terapia", Laboratorio di Arte 

Terapia condotto con la collega Mara Corraini nel corso della 3° Giornata su Le 

Terapie Espressive nel Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 

Patologiche, tenuta a Bologna il 10 ottobre 2012, organizzata dalla AUSL di 

Bologna. 

 

5) “Dal segno all’immagine”, Laboratorio di Arte Terapia condotto con il Dott. 

Roberto Boccalon nel corso della 2° Giornata su Le Terapie Espressive nel 

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, tenuta a Bologna il 

31 maggio 2011, organizzata dalla AUSL di Bologna.  

 

6) “Il ruolo dell’improvvisazione nel processo creativo” Laboratorio di Arte e 

Danza Movimento Terapia condotto con la Dott. Elisabetta Colace nel corso del 

Convegno Identità dinamica delle arti terapie, svoltosi ad Assisi il  5-6-7 

ottobre 2007 promosso dalle Associazioni dei Professionisti Arte Terapeuti 

(APIArT), Danza Movimento Terapeuti (APID), Musicoterapeuti (AIM-

CONFIAM).  

 
7) “Il gioco e la relazione attraverso l’arte terapia e la danza movimento 

terapia”, relazione presentata nel corso del Convegno di aggiornamento e 

formazione per insegnanti”, svoltosi a Bologna il 19 giugno 2007, organizzato 

dall’Associazione MUS-E Bologna con il patrocinio della Provincia di Bologna.  
 

8) “Arte Terapia nella scuola: come e perché” relazione presentata nel corso del 

Convegno Agio e disagio: percorsi educativi e rieducativi tra arti, arti terapie, 

psicologia e fisiologia” svoltosi a Carpi il 19 maggio 2007, organizzato 

dall’Associazione Altronde e da ArServizi.  

 
9) “Colori e Movimenti della relazione: laboratori esperienziali di danza 

movimento terapia e arte terapia integrate rivolte a insegnanti e operatori 

scolastici” Poster presentato con la Dott. Elisabetta Colace nel corso del 

Convegno Internazionale di Danza Movimento Terapia: una nuova professione 

europea nella relazione di aiuto” svoltosi a Bologna il 24 marzo 2007, 

organizzato dall’Associazione Professionale Italiana Danzamovimentoterapia 

APID in collaborazione con l’Associazione Art Therapy Italiana.  
 

10) “Il Corso di aggiornamento Mus-e per insegnanti” relazione presentata nel 

corso della Giornata di formazione per insegnanti, svoltasi a Bologna il 14 

giugno 2006, organizzata dall’Associazione Mus-e in collaborazione con la 

Provincia di Bologna.  

 

11) “Esprimersi, Comunicare e Entrare in relazione” Workshop di Arte terapia 

condotto con la collega Maura Reggiani nel corso della Giornata di Studi sui 

Linguaggi non verbali, svoltasi a Modena il 7 ottobre 2005, organizzata 

dall’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia.  

 
12) “L’immagine di Sé in rapporto all’Altro: forme e confini della relazione”, 

Workshop di Arte Terapia condotto con la collega Maura Reggiani nel corso del 

Convegno Ambient’Arti 2005: Attraverso il Confine, Nuove frontiere tra l’arte e 

la terapia, svoltosi a Sella di Borgo Valsugana (TN), il 26, 27 e 28 agosto 2005, 
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organizzato dall’Associazione Altronde di Carpi (Mo) con il patrocinio del 

Comune di Carpi (Mo), Comune di Borgo Valsugana (TN), Università degli 

Studi di Trento, di Modena e di Reggio Emilia.   

 

13) “Danzando con parole e immagini: un’esperienza con adolescenti” 

relazione presentata con la Dott. Arianna Archibugi nel corso del Convegno 

Innesti compatibili: integrazioni teorico-metodologiche ed esperienziali in 

analisi transazionale”, XVIII Convegno Annuale della Scuola Superiore di 

Analisi Transazionale, svoltosi a Roma il 24-24 giugno 2005, organizzato dal 

S.I.M.P.A.T.  (Società Italiana di Metodologie Psicoterapeutiche e Analisi 

Transazionale) in collaborazione con l’Università degli Studi “Roma Tre” .  

 

14) “Creative Painting with Art Therapy Methodology” , relazione presentata nel 

corso del Network di MUS-E, Progetto Multiculturale Europeo nelle Scuole, 

Network svoltosi a Bruxelles il 3 giugno 2005, organizzato dalla Fondazione 

Yehudi Menuhin.  

 
15) “L’Arte Terapia e la Danza Movimento Terapia a orientamento 

psicodinamico” relazione presentata nel corso della Giornata di 

Aggiornamento per Operatori Scolastici L’Arte Terapia e la Danza Movimento 

Terapia incontrano la Scuola, svoltasi a San Giorgio di Piano (Bo) il 22 genn. 

2005,  patrocinata dal Comune di San Giorgio di Piano (Bo). Membro del 

Comitato Scientifico e Organizzativo della Giornata.  
 

16) “L’Arte Terapia nelle Scuole”, Workshop di Arte Terapia condotto nel corso 

della Giornata di Aggiornamento per Operatori Scolastici L’Arte Terapia e la 

Danza Movimento Terapia incontrano la Scuola, svoltasi a San Giorgio di Piano 

(Bo) il 22 genn. 2005,  patrocinata dal Comune di San Giorgio di Piano (Bo). 

Membro del Comitato Scientifico e Organizzativo della Giornata.  
 

17) “Trasparenze e Strati” Workshop di Arte Terapia condotto con la collega 

Maura Reggiani nel corso del Convegno Ambient’Arti 2004, Seminario 

interattivo fra arti ed arti terapie svoltosi a Sella di Borgo Val Sugana (TN) il 

19 e 20 giugno 2004, organizzato dall’Associazione Altronde di Carpi (Mo) con 

il patrocinio del Comune di Carpi (Mo), Comune di Borgo Valsugana (TN), 

Università degli Studi di Trento, di Modena e di Reggio Emilia.  

 
18) “L’arte come terapia. Teoria e pratica di una nuova realtà terapeutica” 

relazione e workshop condotti con la collega Debora Branchi nel corso 

dell’iniziativa Belversante: idee, dibattiti e confronti tra i giovani, iniziativa 

svoltasi a Marciano di Romagna, Riccione, il 28 gennaio 2004, organizzata 

dall’Assessorato alle Politiche Giovanili della Provincia di Rimini. 
 

19) “Arts Therapies and their Depictions” Poster presentato alla 7
th

 European 

Arts Therapies Conference, ECARTE, svoltosi a Madrid dal 18 al 21 settembre 

2003, organizzato da Universidad Complutense de Madrid, Facultad de 

Educacion. 

 

20) “ArteTerapia in Menopausa”, relazione presentata con la Dott. Gabriella 

Castagnoli al Corso di Aggiornamento Nazionale ‘Terapie non convenzionali 

nel  climaterio’ , svoltosi a Cento (Fe) l’11 aprile 2003, organizzato dalla 
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Regione Emilia Romagna e dall’Azienda USL di Ferrara, con patrocinio 

A.O.G.O.I., S.I.Gi.T.E., in collaborazione con il Servizio Salute Donna Distretto 

di Cento.  

 

21) “Arts Therapies and their Depictions: a Research  the NHS in Italy”, 

relazione presentata con il Dott. Roberto Boccalon al First Art Therapy World 

Congress svoltosi a Budapest dal 31 marzo al 2 aprile 2003, organizzato da The 

Hungarian Art Therapy Association.  

 

22) “Le Arti Terapie e la loro rappresentazione: i risultati di una ricerca sul 

campo” relazione presentata nel corso della Giornata di Studio Tra Esperienza 

e Rappresentazione: le Arti Terapie nei Servizi Territoriali, svoltasi a Bologna il 

1 marzo 2002 presso Villa Mazzacorati, promossa dal Settore Formazione e dal 

Dipartimento di Salute Mentale della AUSL Città di Bologna in collaborazione 

con l’Associazione Art Therapy Italiana e con il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli Studi di Bologna. Membro del Comitato organizzativo e 

scientifico della Giornata.  

 

23) “Rappresentare il Caos: le Potenzialità Trasformative dell’Esperienza 

Psicotica” Workshop di Arte Terapia condotto nel corso della Giornata di 

Studio Tra Esperienza e Rappresentazione: le Arti Terapie nei Servizi 

Territoriali, svoltasi a Bologna il 1 marzo 2002 presso Villa Mazzacorati, 

promossa dal Settore Formazione e dal Dipartimento di Salute Mentale della 

AUSL Città di Bologna in collaborazione con l’Associazione Art Therapy 

Italiana e con il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di 

Bologna. Membro del Comitato organizzativo e scientifico della Giornata.  

 

24) “Le rappresentazioni dell’Arte Terapia nel personale sanitario” relazione 

presentata al 1° Congresso Nazionale A.P.I.Ar.T (Associazione Professionale 

Italiana degli Arte Terapeuti), Arte Terapia Percorsi Formativi e Trasformativi, 

svoltosi a Perugia il 25 e 26 maggio 2002, organizzato da A.P.I.Ar.T. in 

collaborazione con Art Therapy Italiana, SeMenTera, Centro di Formazione 

nelle artiterapie di Lecco, Scuola in arte terapia C.R.E.T.E., Scuola di Arti 

Terapie Tor Vergata, Scuola di Arte Terapia ArTea.  

 

25) “I luoghi del sogno” Atelier di Arte Terapia condotto con la Dott. Gabriella 

Castagnoli nel corso dell’ Open House: Expo’ di Arte e Danza Movimento 

Terapia’ Giornata Esperienziale svoltasi a Bologna l’8 maggio 2001, 

organizzata da Art Therapy Italiana.  

 

26) “Che cos è l’ArteTerapia” conferenza tenuta con la Dott. Gabriella Castagnoli 

nel corso dell’iniziativa Librincontro, svoltasi a Bologna il 3 dicembre 2001, 

promossa dalla Biblioteca Natalia Ginzburg di Bologna.  
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PUBBLICAZIONI    
 

 

1) Toscani T., Molinari M., Bonfanti I., Menzani M., L’uso delle immagini, in 

Francini G., Leporatti C., Toscani T., Immagine e relazione: l’immagine nella 

pratica clinica, nella mediazione e nello psicogiuridico. L’esperienza dei Centri 

Co.Me.Te, pp.15-46, In riga Edizioni, Bologna 2018. 

 

2) Della Cagnoletta M., Brown M.C., Menzani M. , Il boom dei Coloring 

Booking e dell’Arte terapia: quale relazione tra i due?, in 
https://arttherapyit.wordpress.com 2016 
 

3) Menzani M., Un’assenza presentificata: la figura umana come prima 

immagine in arte terapia in Macagno C., Bolech I., (a cura di), Trent’anni di 

Arte Terapia e Danza Movimento Terapia. Reportage di un Viaggio per liberi 

pensatori,  pp. 70-83, Casa Editrice Ananke, Torino 2012. 

 

4) Colace E., Menzani M., Il ruolo dell’improvvisazione del processo creativo, 

ATTI DEL CONVEGNO  “Identità dinamica delle artiterapie”, Ar-tè, Quaderni 

Italiani delle Artiterapie, Torino, Anno 3, n° 4, pp. 15-17, dicembre 2008 

 

5) Menzani M., Arte Terapia e benessere: pensare con le mani, Rivista on-line 

di Psicologia, Psicoterapia, Sessuologia Arca, sez. Psicologia, 

www.psicoterapiarca.it, 2006. 

 

6) Menzani M., Reggiani M., Esprimersi, comunicare ed entrare in relazione, 

ATTI DEL CONVEGNO “Giornata di Studio sui linguaggi non verbali: modelli 

ed esperienze di laboratorio espressivo nella scuola”, Università degli Studi di 

Modena e Reggio Emilia, ottobre 2005. 

 

7) Menzani M., Reggiani M., L’immagine di Sé in rapporto all’Altro: forme e 

confini della relazione, ATTI DEL CONVEGNO Ambient’Arti 2005, a cura 

del Comune di Borgo Valsugana, (Trento). 

 

8) Archibugi A., Menzani M., Danzando con parole e immagini: un’esperienza 

con adolescenti, Rivista Italiana di Analisi Transazionale e Metodologie 

Psicoterapeutiche, pp. 30-41, anno XXV, n. 12/2005 (49). 

 

9) Menzani M., Reggiani M., Trasparenze e Strati: Laboratorio di Arte Terapia, 

ATTI DEL CONVEGNO Ambient’Arti 2004, a cura del Comune di Borgo 

Valsugana, Centro Stampa Gaiardo O.snc, Borgo Val Sugana (Trento) 2004. 

 

10) Menzani M., Boccalon R., Belfiore M., Castagnoli G. , Garotti P.L., Ricci Bitti 

P.E., Zanotti S., Arts Therapies and their Depictions: a Research in the NHS 

in Italy,  Edizione digitale del First Art Therapy World Congress – Proceedings, 

Dutch-Hungarian Organizer and Consulting Ltd, Budapest 2003. 

 

Pubblicato anche in: 

 

    9)     Slovak expert magazine Art Therapy Letters. – Slovakia 2003 

 

https://arttherapyit.wordpress.com/
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10)  Arts Therapies Communication: European Arts Therapy: Different 

Approaches to a Unique Discipline, Line Kossolapow, Sarah Scoble, 

Diane Waller (eds), Vol. III, Lit Verlag Münster 2005: Atti del 

Convegno del 7
th

 European Arts Therapies Conference, ECARTE, Vol. 

5_1, pp. 425-430, Madrid 2005. 

 

11) Costa M., Menzani M., Ricci Bitti P.E., Head Canting in Paintings: an 

Historical Study, Journal of Nonverbal Behavior, New York, Vol. 25, N.1, 

pp. 63-73, Spring 2001. 

 

12) Colace E., Menzani M., Terapie Espressive in Adolescenza, Cult City 

Magazine, Catanzaro, n° 1, pp. 26-27, gennaio 2001. 

 

13) Colace E., Menzani M., L’Arte e la Danza Movimento Terapia, Cult City 

Magazine, Catanzaro, n° 0, p.21. dicembre 2000. 

 

 
Ai sensi del Decreto Legislativo N. 196 del 30 giugno 2003, “Codice in materia di 

protezione dei dati personali”, esprimo il consenso al trattamento dei miei dati. 
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